Provozni rad CviCirny Sumperk z.s.

Vstup do Cvicirny je povolen pouze navstévnikim, ktefi si fadné prostudovali tento

provozni fad a porozuméli jeho plnému obsahu a déle souhlasi s jeho platnymi podminkami

vydanymi vedenim Cvigirny Sumperk:
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Navstévnik Cvicirmy Sumperk z.s. ( déle jen Cvi¢irna ) je povinen fidit se provoznim fadem
gymu, pokyny obsluhy a trenért.

Navstévnik do prostoru Cviirny vstupuje dobrovolné a na vlastni riziko. Je si plné védom,
ze muze dojit k urazu pfi cviceni a pfi pobytu v prostorach Cvicirny. Pro zabezpeceni a
eliminovani moznych urazi je navstévnik povinen striktn€ dodrZovat platny provozni fad
Cvicirny a pokyny obsluhy a trenért.

Zakoupenim jakékoliv formy vstupu do Cviéirny (jednorazovy vstup, zvyhodnéné
permanentky, Clenstvi, vstup na Multisport apod.) navstévnik stvrzuje, Ze byl seznamen a
porozumél celému znéni provozniho fadu Cvi€irny a zavazuje se ho zcela dodrzovat v
plném rozsahu.

Cvicenec musi dosdhnout véku minimalné 15 let. Je-li mladsi 15 let (7-14), je mu vstup do
Cvicirny povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let (rodice, sourozence) nebo trenéra.
Tato osoba potom piebird plnou zodpovédnost za bezpeci nezletilého cvicence, je povinna
se mu neustale vénovat a nenechat jej bez dozoru v prostorech Cvicirny.

Pro malé déti (do 6 ti let) je prostfedi gymu nebezpecné!!! Pfivede-li vSak néavstévnik
Cvicirny takto malé dité, je povinen zamezit ditéti, aby se volné¢ pohybovalo v prostoru
télocvicny a bere na sebe plnou zodpovédnost za jeho bezpecnost a zdravi.

Za odlozené osobni véci vedeni Cvicirny nezodpovida.

Ke cviceni pouziva kazdy navstévnik cisté pohodIné sportovni obleceni, ru¢nik a vzdy
pevnou uzavienou obuv k tomu uréenou! V piipadé, ze tak neucini, za ptipadné zranéni
vedeni Cvi¢irny nemtize brat zodpovédnost!

Navstévnik je povinen pied kazdym zapocatym cvicenim zkontrolovat stroj, ¢inky, hrazdu
atd., zda jsou vSechny bezpecnostni prvky na svém misté a dale je povinen vyuzivat tyto
véci pouze k Ucelim, ke kterym jsou konstruovany. V piipadé, Ze cvicenec nevi, jak dany
stroj ¢i nacini spravné pouzit, je povinen se zeptat obsluhy nebo trenéra, aby byl na daném
piistroji ¢i n&cini fadné zaskolen a predeslo se pfipadnym skodam na majetku Cviirny a na
zdravi svém nebo ostatnich cvicenct.

Pfistroje a nacini pouziva cvicenec vzdy Setrné, pouze k ucelu, pro které jsou vyrobeny.
Vzdy pouziva bezpecnostni uzaveéry na olympijské osy! V piipad€, ze cvicenec pouziva

zafizeni 1 po upozornéni obsluhy ¢i trenéra nevhodné, mize byt z té€locvicny vykdzan! V



pfipadé, ze cvicenec UimysIn€ poskodi jakékoliv zafizeni gymu, je povinen zplsobenou
Skodu ihned nahlésit pfitomné obsluze a tuto bezodkladné¢ uhradit!!

10) Pouzité nafadi a nacini je kazdy cvicenec povinen uklidit na misto k tomu urcené.

11) Navstévnik je povinen byt pfi cviceni maximalné ohleduplny vici vSem navstévnikim
Cvicirny, aby nezpiisobil sob¢, piipadné ostatnim cvicenclim tiraz nebo jiné zranéni.

12) Navstévnik je povinen veSkera zpusobend zranéni v prostordch Cvicirny ihned nahlésit
obsluze, ptipadné pifitomnému trenérovi. Ti jsou povinni poskytnout zdkladni oSetfeni a
vSechny urazy zaevidovat do Knihy uraz. Pii vaznégjSich urazech je obsluha povinna
zavolat zachrannou sluzbu a navs$tévnik je povinen vyckat na jeji ptijezd. Pfi nedodrzeni
danych postupli neni mozné brat zietel na mozné budouci vzniklé nasledky na zdravi
navstévnika.

13) Pii skupinovych lekcich je cvicenec povinen dodrzovat pokynii lektora nebo trenéra, aby
nezpusobil zranéni sob€ nebo jiné osobé v télocvicné. Pii zplisobeni zranéni sob& nebo jiné
osob¢ je cvicenec povinen postupovat viz bod ¢. 12. v tomto provoznim fadé.

14) V prostorach Cvicirny je navstévnik povinen dodrzovat platné predpisy o protipozarni
ochran¢ a hygienicka pravidla.

15) Ptisny zakaz koufeni a manipulace s otevienym plamenem a ohném v prostorach Cicirny.

16) Navstévnici Cviirny jsou povinni pii svém pobytu v t€locviéné respektovat obecné zavazna
pravidla slusného chovani a dobrych mravd, tj. ptedev§im slusnost a ohleduplnost, a jsou
povinni zdrzet se jakychkoli projevli mezilidské, rasové, ndbozenské nebo politické
nesnaSenlivost. PakliZze toto porusi, zaméstnanci Cvi€irny je maji pravo vykéazat z prostor
Cvicirny.

17)Kazda osoba vstupujici do télocviény souhlasi, bez dal§iho upozornéni, s bezplatnym
vyuzitim svého obrazu nebo podobizny jako soucasti jakéhokoli obrazového zdznamu,
pfenosu ¢i reprodukce workoutu pro komeréni nebo propagacni ucely, a to v ramci
zobrazeni celé nebo casti Akce v souvislosti s Cvicirnou, Pofadatelem akce a jeho
smluvnimi partnery (napt. Sponzory).

18)Kazda osoba ma pravo propagovat Cvicirnu pro jeji dobré jméno, nikoliv vSak pro své
vlastni komer¢ni zisky.

19) Kazdéa osoba je povinna udrzovat Cistotu a poradek, Setfit energie a naklady na provoz a k

vybaveni se chovat ohleduplng.
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